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WPROWADZENIE

Dziekujemy za zakup naszego sprzetu. Mamy nadzieje, Zze spetni on
Panstwa oczekiwania.

Instrukcja obstugi przedstawi procedury konfiguracji i zarys
najwazniejszych funkcii.

Produkty Tanita uwzgledniajg najnowsze badania kliniczne oraz innowacje
technologiczne, aby wyczerpujaco sprosta¢ Panstwa wymaganiom.
Dodatkowe informacje na temat zdrowego stylu zycia mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.tanita.com

Uwaga: Przeczytaj ten podrecznik doktadnie i przechowaj instrukcije, ktora
moze by¢ przydatna w przysztosci.

SRODKI OSTROZNOSCI

Nalezy pamietac, ze ludzie z elektronicznymi implantami medycznymi, takim jak stymulator
serca, nie powinni uzywac¢ Analizatora sktadu ciata, sygnat elektryczny przechodzacy przez
ciato moze zaktoci¢ funkcje implantu.
Kobiety w cigzy powinny korzysta¢ z funkcji wagi. Wszystkie inne funkcje nie sg przeznaczone dla
kobiet w cigzy.
Nie umieszczaj tego sprzetu na sliskiej powierzchni, takich jak np. mokra podtoga. Unikaj nagtych zmian
temperatur oraz nie narazaj na wibracje. Nie rzucaj przedmiotdw na analizator oraz nie skacz na
platforme.
Jesli analizator jest uzywany niepoprawnie lub jest narazony na przepigcia zasilania elektrycznego
zapisane dane moga zostac utracone.
Tanita nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiejkolwiek szkody spowodowanej przez utrate zapisanych
danych.

WAZNE INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKOW

Analizator ten jest przeznaczony dla dorostych i dzieci (w wieku 7-17), prowadzacych nieaktywny,
umiarkowany oraz aktywny tryb zycia, a takze dla dorostych o sportowym typie ciata.

Tanita definiuje typ sylwetki: "sportowiec” jako osobe zaangazowana w intensywnej aktywnosci
fizycznej przez ok. 10 godzin tygodniowo i ktorej tetno w spoczynku wynosi okolo 60 uderzen na
minute lub mniej. Typ sylwetki ,,sportowiec” obejmuje rowniez osobe, ktéra éwiczy mniej niz 10h
tygodniowo, ale od wielu lat. Funkcja pomiaru tkanki tluszczowej nie jest przeznaczona dla
kobiet w ciazy, kulturystow.

Uwaga: Szacunkowy odsetek zawartosci tkanki tuszczowej bedzie sie rozni¢ w zaleznosci od ilosci
wody w organizmie i moze by¢ naruszony przez odwodnienie lub zbyt duze nawodnienie z powodu
takich czynnikdw, jak spozywanie alkoholu, menstruacja, choroba, intensywne ¢wiczenia, itp.
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Wyswietlacz
Przednie elektrody

Strzalli

“E

Funkeja "tvlko waga™/ Ustawienia
wiylacz

Akcesoria: haterie AA (4 szt.) Tyvlne elektrody

Bl

Montaz baterii
Otworz pokrywe baterii w tylnej czesci platformy pomiarowej. Wtoz
baterie znajdujace si¢ w zestawie. Zamknij pokrywe.

Uwaga: Upewnij sie, ze biegunowos$C baterii jest ustawiona
prawidtowo, z nieprawidlowo ustawionych baterii moze wycieka¢ plyn
1 uszkodzi¢ podtoge. Jesli nie masz zamiaru korzysta¢ z tego urzadzenia
przez dtugi okres czasu, zaleca si¢ wyjac baterie przed
przechowywaniem.

Ustaw platforme pomiarowa na twardej, ptaskiej
powierzchni, unikaj wibracji w celu zapewnienia

EESEE—— bezpiecznego 1 doktadnego pomiaru.

Uwaga: Aby unikng¢ ewentualnego uszkodzenia, nie stawaj na krawedzi platformy.
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4 L W celu zapewnienia doktadnosci, odczyty powinny by¢

. . . 4 . } wykonywane  bez  odziezy, przy  zachowaniu
T 2 * . , L .
prawidtowych warunkéw nawodnienia. Nalezy zawsze
usung¢ skarpetki lub ponczochy, oraz upewni¢ sie czy
podeszwy stop sg czyste.
Jezeli stopy beda wieksze od dtugosci platformy, pomiar
rowniez bedzie odczytany doktadnie.
Najlepiej jest dokonywaé odczytow w tej samej porze dnia. Najlepiej odczekaé ok. 3h po zjedzeniu lub
piciu. W celu monitorowania postepow, porownywania masy ciata, zawartosci tkanki ttuszczowej, nalezy
wykonywac pomiary w tych samych warunkach i przez pewien okres czasu.

Urzadzenie wytacza sie automatycznie, gdy:

- Pomiar zostanie przerwany. Urzadzenie wytaczy sie po 10 — 20 sekundach w zaleznosci od rodzaju
operacji.

- Jesli zostanie przekroczone maksymalne obcigzenie wagi.

- Podczas programowania, jesli w ciggu 60 sekund nie zostanie przycisnigty zaden klawisz.

- Po zakonczeniu pomiaru

Mozna zmieni¢ jednostki za pomoca przetgcznika na tylnej platformy, jak pokazano na rysunku.
Uwaga: Jesli tryb wagi jest ustawiona na Ib lub st- Ib, jednostka wysokosci zostanie automatycznie
ustawiona na stopy i cale.

Podobnie, jesli jest ustawiony na kg, wysoko$¢ zostanie automatycznie ustawiona na cm.

Ib (pounds) kg (kilograms) st-Ib (stone pounds)

Ib ? s Ib % sty Ib ? b
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Odczyt danych otrzymasz tylko wtedy, gdy zostat (. OF| [RECALL”
zaprogramowany na jeden z osobistych numerow lub tryb .4 |
goscia.

1. Wiacz urzadzenie
Naciénij przycisk SET, aby wiaczy¢ urzadzenie. DZzwigk bedzie
sygnalizowat potwierdzenie wigczenia aplikacji. Na wyswietlaczu zaczng migac cyfry.

3. Uzywajac strzatek, nalezy wybra¢ cyfre, ktérg chcemy przypisac do
danego uzytkownika. Nacisnij SET.

4. Uzywajac strzatek, wprowadz wiek (7- 99). Nacisnij SET.

L]
5. Wybierz plec: Kobieta (& ) jub Mezczyzna (W)
lub Kobieta/ Atleta, Mezczyznal Atleta. Nacisnij SET.

6. Wprowadz wzrost. Naciénij SET.

tel.fax: +48 12 263 73 27
e-promo wagi profesjonalne biuro@e-promo.com.pl
grudzien 2010 ul. Bonarka 21, 30-415 Krakow www.wagimagazynowe.com.pl



wyswietlaczu pojawi si¢ "Error".)

Wybierz cyfre przypisang do danej osoby (uzyj strzaltek).

Urzadzenie wyda sygnat dzwigckowy 1 na wyswietlaczu pojawi

AL '
' = m (Zwolnij przycisk w ciagu 3 sekund, jesli tego nie zrobisz, na
:J : si¢ zaprogramowana data.
- | [MeEaL

Odczytaj wyniki
Na wyswietlaczu jako pierwsza pojawi si¢ masa

| gq-u’ Urzadzenie ponownie wyda sygnat 1 na wyswietlaczu pojawi
\ si¢ "0.0". Wejdz na platforme.

' ciala. Nastgpnie bedzie pojawiac sie ,,0000”,
B ' oznacza to, ze trwa analiza sktadu ciata. Po
' ' o skonczonym pomiarze na wyswietlaczu pojawia

thuszczowe;,
Nie schodz z platformy gdy wys$wietla si¢ procentowa zawartos¢ thuszczu.

K .\. % BF- Procentowa

| zawartosé tluszczuw
/ ciele
@ Masa miesniowa

/ w Wisceralna tkanka
@ tluszczowa

grudzien 2010

si¢ wyniki analizy oraz czarny pasek na dole

ekrany obrazujacy poziom zawartosci tkanki

// .—1\ % TBW- calkowita

|J' zawartos¢ wody w ciele
|

/o

\ /

e-promo wagi profesjonalne
ul. Bonarka 21, 30-415 Krakéw

BMR-Podstawowa
| przemiana materii (PPM)

tel.fax: +48 12 263 73 27
biuro@e-promo.com.pl
www.wagimagazynowe.com.pl



Funkcja przypomnienia (recall) daje mozliwos¢ odczytu nastepujacych wynikow:
Masa ciata

Tkanka thuszczowa w %

Zawartos¢ wody w organizmie w %

Masa miesniowa

BMR (kcal/ kj)

Poziom thuszczu trzewnego

Aby uzyskac poprzednie odczyty, nacisnij przycisk SET. Aby zobaczy¢ inne poprzednie
odczyty, uzyj strzatek.

Nacisnij ponownie przycisk SET, aby powréci¢ do obecnych wynikow.

Uwaga: W przypadku dzieci (w wieku-5-17), urzadzenie wyswietli tylko poprzednig mase
ciata 1 % tluszczu.

Tryb gosci pozwala na programowanie urzadzenia do
jednorazowego uzycia, bez przypisywania osobistego numeru.
Nacisnij przycisk, aby wlaczy¢ urzadzenie. A nastgpnie uzywajac
strzatek wprowadz: Wiek, pte¢, wysokos¢ ciata. Gdy na
wyswietlaczu pojawi si¢ ,,0.0” wejdzZ na platforme.

| Nacisnij przycisk z funkcja ,tylko waga” (Jak na rysunku).

| Po 2- 3 sekundach na wyswietlaczu pojawi si¢ ,,0.0”. Wejdz
na platforme. Pojawi si¢ pomiar masy ciata. Po zejéciu z

platformy urzadzenie wytaczy si¢ po 5 sekundach.
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- Pojawia si¢ niewlasciwa jednostka- przejs¢ do ustawien jednostek w instrukcji obstugi.

- Na wyswietlaczu pojawia si¢ ,,Lo”, lub wszystkie dane, ktore po chwili znikajg- stan baterii
niski. Kiedy pojawia sie ten komunikat, nalezy niezwlocznie wymieni¢ baterie, poniewaz
stabe baterie moga mie¢ wptyw na poprawnos¢ pomiardw. Nalezy zmieni¢ wszystkie baterie
W tym samym czasie.

Uwaga: Ustawienia nie zostang usunigte z pamieci po wyjeciu baterii.

- Podczas pomiaru pojawia si¢ ,,Error”’- nalezy wykona¢ pomiar ponownie, nie wykonujac
niepotrzebnych ruchow.

- Nie mozna otrzyma¢ pomiaru zawartosci tkanki thuszczowej lub pojawia sie "----- "- sprawdz
czy twoje dane osobowe zostaly zaprogramowany. Upewnij sig, ze skarpetki lub ponczochy
s zdjete, a podeszwy stop czyste 1 wlasciwie dopasowane do elektrod.

- Podczas pomiaru pojawia si¢ ,,OL” — przekroczono maksymalne obciazenie.

- Podczas pomiaru pojawia si¢ ,,Error %”- Urzadzenie nie moze odczyta¢ procentowej
zawartosci thuszczu, poniewaz jest ona wyzsza od 75%.
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