2-PRoVO wai Fitness

WAGI PROFESJONALNE

Warunki przeprowadzania pomiaru, zasady warunkujace
wiarygodne, powtarzalne wyniki

INTERPRETACJA WYNIKOW

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru u kobiet ciezarnych
oraz 0s0b ze stymulatorem serca i chorych na epilepsje

Zasady prawidtowego pomiaru

> Nie nalezy wykonywac pomiaru bezposrednio po intensywnym wysitku fizycznym, nalezy by¢ wypoczetym, na czczo,
nie nalezy pic przynajmniej 2 godziny przed pomiarem, wahania bilansu wody oddziatywaja na procentowa zawartos¢
ttuszczu i wody podczas pomiaru.

> Nie nalezy pi¢ napojow alkoholowych i kawy na 24 h przed pomiarem.

> Nie nalezy wykonywac pomiaru po kapieli, ptywaniu, wizycie w saunie.

> Kolejne pomiary powinny by¢ wykonywane danego dnia zawsze o tej samej porze,
i w podobnych warunkach.

> Nalezy skorzystac z toalety przed pomiarem (zmienny bilans wody i temperatura ciata).

> Jedli jest to mozliwe, pomiary nalezy wykonywac zawsze w tym samym ubraniu
(najlepiej w bieliznie lub bez).

> Pomiar powinien by¢ wykonany boso, mozna umiesci¢ 0,5 ml wody
lub roztworu soli i wody na srodek kazdej z elektrod.

> Podeszwy stdp nie powinny by¢ zabrudzone, gdyz utrudnia to przeptyw pradu.

> Podczas pomiaru nalezy trzymac rece wyprostowane i opuszczone w d6t. Rece nie powinny sie stykac z ciatem. Rowniez
uda nie powinny sie stykac ze sobg. W przypadku trudnosci z uzyskaniem odpowiedniej pozycji (osoby z bardzo duza
nadwaga) nalezy odizolowac poszczegodlne czesci ciata od siebie, suchym recznikiem.

> Elektrody powinny by¢ utrzymane w czystosci (wskazane jest czysci¢ je ptynem dezynfekujgcym).

> Pomiar nalezy wykonywac w pomieszczeniu w ktérym nie ma urzadzen mogacych wptyna¢ na prawidtowy odczyt
wynikow analizy ciata (np. telefony komorkowe).
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